
 

 

 

     

PROGRAMMVORSCHAU für SENIOREN                   Planungsstand 1. Juli 2026 

 
 
 
Mi 01. Juli Heuriger Taschler, 1190 Kahlenbergerdorf, Geigeringasse 6, 17:30 h, Einlass ab 16 h          Karo 
 Die Runderneuerten spielen exklusiv für unsere Seniorengruppe Wiener Lieder 
 Zu erreichen mit Bus 400 alle 10 min an Bhf Heiligenstadt 
 Anmeldung erforderlich: karolina.offterdinger@gmail.com oder 0678 1314817 
 
Do 02. Juli Wanderung zur Mönichkirchner Schwaig              Anita 

Sesselliftfahrt zur Mönichkirchner Schwaig  
 Treffpunkt: Bahnhof Meidling (Kassenhalle), 08:25 h 
 2 ½ h, 8 km, 100 Hm ↑ 320 Hm ↓ 
 Anmeldung bis 01.07: anita.ladinig@live.at oder 0664 4430312 
 Siehe auch anita-ladinig.jimdofree.com 
 
Sa 04. Juli Wanderung auf das Karl-Ludwig-Haus auf der Rax            Karo 
 Treffpunkt: Bhf Wien Meidling (Kassenhalle), 07:20 h  
 5 h, 7,6 km, 735 Hm 
 Anmeldung an karolina.offterdinger@gmail.com oder 0678 1314817  
 
      

             --- S O M M E R P A U S E ---      
    
 
Do 13. Aug. Wandern von Dreistetten ins Piestingtal             Anita 
 Treffpunkt: Bahnhof Meidling (Kassenhalle), 08:30 h 
 2:30 h, 8 km, 70 Hm ↑ und 200 Hm ↓  
 Anmeldung bis 12.08: anita.ladinig@live.at oder 0664 4430312 
 Siehe auch anita-ladinig.jimdofree.com  
 
31.08.-04.09. Wandertage im Rausriser Tal / Salzburg      (ausgebucht – Warteliste)           Karo 
 An- und Abreise mit Öffis, 5 Wanderungen mit 400 – 600 Hm 

- Am Blumenweg zur Karalm im Gaisbachtal 
- Wanderung in Kolm-Saigurn zum Schutzhaus Neubau 
- Mit einem NP Ranger ins Krumltal, dem Tal der Geier 
- Durchs Seidlwinkltal zum Rauriser Tauernhaus und zur Litzlhofalm 
- Gipfeltour auf Schwarzwand und Reißachkopf 

 Vier Nächtigungen im Frühstückshotel Birkenhof (www.hotel-raurisertal.com) in Rauris 
 Anmeldung an karolina.offterdinger@gmail.com oder 0678 1314817  
 
 
 
 
 
Siehe auch die Homepage der „Alterlaaer“:  www.alpenverein-alterlaa.at    
                  der „Voisthaler“: www.alpenverein/austria-voisthaler 
                  und das Programm der NUS-Gruppe in den Austria Nachrichten 
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